
Приложение 2 

к программе по здоровьесбережению 

«Здоровье в наших руках» 

    

Модель формирования здоровьесберегающей среды в учреждении с учетом  

индивидуального подхода  к обучающимся  

СУБЪЕКТЫ    

Обучающийся  

  

Члены семьи  

обучающегося  

Педагоги   Привлеченные 

специалисты и 

организации  

 ЦЕННОСТИ    

Осознание  причин 

своих личностных, и 

других переживаний,  

особенностей 

формирования 

межличностных 

отношений  

Осмысление  мотивов, 

потребностей, 

устремлений, установок, 

отношений, особенностей 

поведения и 

эмоционального 

реагирования ребенка  

Открытие  системы 

ценностей подростка 

внутреннего 

происхождения  

Достижение  

соответствия между 

декларируемыми и 

реальнодействующи

ми ценностями  

 ЦЕЛЬ    

 Сохранение и укрепление здоровья обучающихся   

 ЗАДАЧИ   

Осознание  ценности 

здоровья и активно 

познавательное 

стремление к его 

совершенствованию

, индивидуальная 

информированность 

и способность 

принимать 

ответственные 

эффективные 

решения, 

определяющие 

структуру и 

качество жизни  

Удовлетворение  

потребностей 

обучающегося в здоровом 

образе жизни,  

формирование потребности 

в соблюдении 

элементарных 

гигиенических норм и 

правил, выведение 

подростка в режим 

саморазвития, 

самовоспитания  

Сохранение  и  развитие 

здоровья обучающегося 

при его оптимальной 

трудоспособности и 

социальной активности, 

формирование системы 

умений и 

здоровьеформирующих 

технологий и стратегий  

Формирование 

доминантной 

установки на 

восприятие 

позитивных 

сторон реальности 

и защиту от 

негативных 

влияний среды.  

ФУНКЦИИ 

Самореализации   Эстетически 

познавательная 

Психофизиологическая   Психотерапевтиче

с кая 

 АСПЕКТЫ    

Личностный   Командный   Образовательный   Деятельностный   

 ФОРМЫ    

Консультации, 

беседы, конференции 

инструктажи, тренинги, семинары-практикумы, дни 

открытых 

дверей, 

 РЕЗУЛЬТАТЫ    

(с позиции  ттрех уровней отношения обучающегося к своему  здоровью)  

Когнитивный    Эмоциональный   Поведенческий   



Позитивное 

отношение  

обучающегося  к 

себе, самоуважение  

Формирование дифференцированных обобщенных 

знаний о себе в процессе деятельности и общения с 

окружающими  

Включенность  в 

культурнооздоровит

ельную деятельность  

                  

  

 


