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Llenblo camomaccaxka SBnseTcs, B NepByto odepeab, CTUMYNALMS
KMHECTETUYECKMX OLLLYLLIEHMUN MbILLL,, Y4aCTBYHOLLMX B paboTe
nepudepmn4eckoro peyeBoro annaparta, a Takke B onpeaeneHHom
CTENEHU N HOPManNU3aLns MbILLEYHOrO TOHYCa AaHHbIX MbILLILL.

[nuTenbHOCTb OOHOMO ceaHca caMoMacca)a ans AeTen MOXeT
cocTtaBnatb 5 - 10 MuUH.

Kaxxgoe aBukeHue BbINOMHAETCA B cpeaHem 4 - 6 pas. B oanH ceaHc
camMmomMaccaxa MOXET ObITb BKI1HOYEHO MNLLb HECKOIbKO U3
npegnaraembliX NPUEMOB.

[eTtn obyyatoTcsa npuemam camomaccaka nof, PykoBoACTBOM
B3POCOro.

[lepen BbINONTHEHNEM NPUEMOB CaMoMaccaka AeTU OOMMKHbI MPUHATb
CMOKOWHYI0, paccnabneHnHyto no3dy. OHKM MOryT cuaeTb Ha CTynbYmKax
U HaXoOUTLCS B NOJIOXKEHUN Nexa

Oby4as geten camomaccaxy, negaror (poauTens) NOKa3blBaeT KaXabIN
npuem Ha cebe U KOMMEHTUPYET €ro.

[eTn BbINOMHAIT MacCaXHbi NMPMEeM CaMOCTOSATENLHO, BHa4ane npu
Hann4mMn 3pnUTENLHOTO KOHTPOSS (3epkano), a 3atemMm 1 6e3 Hero.

[MpoLeaypa camomacca)ka NpoBOAUTCS, Kak NpaBuro, B UFPOBO
cdopMe Mo pekoMeHIyeMOol NeJaroroMm CXxemMe; Macca ronosbl,
MUMUYECKUX MbILLL, NuLia, ry0, A3blka.

Bo BpeMs BbINOAHEHUS ABMKEHN Y pebeHKka He OOMKHO BbiThb
OLLYLLUEHU auckomMmdopTa, HanpoTmB, BCE ABMXKEHUS CaMOMaccaa
OOIMKHbI MPUHOCUTL PpeOeHKy YAOBObCTBUE.



¢4 xXopowuily.
Pacnoroxumo Aa0oHy obeux pyK Ha
obaacmu 20a06bl, bauxe Ko Aby coedunus narvywt 6 uenmpe,
U 3amem NPosectt AAOOHSMIU MO B0AOCAM, OTYCKIACH 6HU3
uepe3 ywu u boKpebie NOSepXHOCTIL Wew K NALHAM.
Deuxenus pyK 00AKubL bvims 00H06pemenHbIMU

MEOAEHHBIMU, NOZAAXKUBAI0WUMY (puc. 1),
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«Hadenem wanouxy.
Hcxo0moe noAoKeHuUe PYK Mo XKe.
DeuxXenus obeux radoneil 61u3 K yuam,
a 3amem 1o nepedneboxKgeois wacmu weu

K ApeMHOil AMKe (puc. 2).
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Puc.1 Puc.2
«Pucyem - 00POXKKIL». «Pucyem - abrouKu».
DeuXeHue naAvUEs OmM  CePeOUHbl Kpyzoevie  dsuenus naivues om

Aba K, eucKgm. (puc. 1). aba &:ﬁiﬁgw 2).



Puc.3

«Pucyem eaouKu»
DeuUXenus NaAbes om cepeousl
Aba K. sucKam.
Deusxetue HANPABAEHHO

no ouazonaau (puc.3)

Puc.4

«Jlarvuesslii. Oyu»
ezKge nocmyKusarue
UAU NOXAONbIBANHUE KQHUUKAMU

nasues no Aby. (puc.4)



Puc.5

«Pucyem bposuy

JIpoeodums no bpoesm om
nepeHoCULbL K 6UCKIM
KAKObIM NAAbLUEM NO0UEPEOHO:
YKAIAMEALHDIM, CPEOHUM, De3LIMAHHBIM

u Musunyem (puc.5)

Puc.6a

«Hadenem ouxu»
VKA3amMeAbHbIMU NAAbUEM
11pos0dums AezKo om éucKa no 1 Kpaiwo
CKYA080iL KOcmu K,
neperocuye, 3amem no bpoeu
K 8ucKam (puc.6 a,b)



Puc. 6b

«Hadenem ouxu»

V' Ka3ameAbHbIMU NAADUEM
nposodumn AezKg om éucka no 1 Kpazo
CKYA080iL Kocmu K,
neperocuye, aamem no bposu
K 8ucKam (puc.6 a, b)

Puc.7

«Taa3Ku cnam»
3axpvims 2Aa3a U AezK9 NpuKpbims

NAALUAMU 66CKY.
U YOepKamo 6 meueHue

3-5¢ (puc.7)



Hapucyem ycow»
Deuxenue yKasameAbHbiMu 1 CPeOHUMY
NAALUAMU O CEpedUHbl

eepxneil 2ybvl K yeram pma (puc.s)

Puc.9

«Beceavlil KAOYH»
DeurKerue yKA3amMeAbHbIMU U

CPEOHUMU NAALUAMU O
cepedunnl nuxXueil 2ybo.
K, yeAam pma, a 3amem K,
cKyA0601l Kocmu (puc.9)



Puc.10

«Tpycmublil KAOYH»
DeuXeHue YKA3ameAbHbIMU U CPEOHUMU
NAALUAMY O CEPeOUHbL
sepxneil 2ybvl K yeram pma, a 3amem
K YyeAam HUXKHell ueArocmuL»

Puc.11a

«Katoeuxy
DeuxXerue yKA3ameAbHbIM 1 CPeOHUM
NAALUAMIU O 'Y2A08 BepXHeil
2ybvi K cepedune, a 3amem om
Y2208 HuXHeill 2ybvL K cepedute

(puc.11 a, 11 6)



Puc. 116

«Karoeuxy
Deuxenue yKa3amervHbiM U CPeOHUM
NAAbUAMU OM Y2A08 BepXHell
2ybui K cepedune, a samem om
yea06 HuxXHuei 2ybvi K cepedutie
(puc.11a, 11 6).

«JTo2Aa0um 100bopodoky

JITbIAbHOT NOBEPXHOCTBIO
NAAbUes NO2AAXUBATD O
cepeduni 100bopooxa

K yuanm.



«PacuecKg»
Jlozraxusarue zyb sybamu.

«Moromouexy
JlocmyKusarue 2yb 3ybamu.

Bcacvleatiue sepxeil u HUXHell
2ybvL
nonepemenHo.



«Jlozpeem uieuru»
Pacmuparousue 08UXKeHUsL
AAOOHAMU MO WeKAM
8 PA3HDIX,
HANPABAEHUAX,

Puc.15
«Jlarvuesviii dyu»
Habpamv 803dyX npo eepxHioto «Jlarvuessiis dyu»
2yby u Ae2Ko nocmyKusams Habpams 6030yx 100

10 Heil KOHYUKAMU NAAbUES,
npodeaamn mo XKe camoe 06UXeHuUe,
Habpae 6030yx 100 HUXKHI0W0

zyby.

WeKy U AeeK9 nocmyKusams
10 HUM KOHUUKAMU NAABUEB.



HOCCER,, W, pargoms

1. Jlozperu ywKu.
JTpUAOKUMD AGOOHU K YULHBIM
PaKgeuHAM U homepems UuXx,

2. Jlomsanyru 3a yuKu».
B3ambca NAALUAMU 34 YULHDLE
MOYKY U NOMSAHYMD UX 6HU3
3 pa3 (puc. 18)

3. - Jlocxymaem mumumny»

Puc. 18 Haxpoims yunble paKoeunbs.

Aadonamu. JlodepKamp ux

6 MAKOM NOAOXKeHUe 2-3 cex,




