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УЛЫБНИСЬ! 





Кто встал до дня, тот днем здоров.



Человека лень не кормит, 
она здоровье только портит.



Аптека не прибавит века.

Здоровье не купишь - его разум дарит. 



У всякой лекарки свои припарки.



Лук от семи недуг. 

Лук семь недугов лечит, 
а чеснок семь недугов изводит.



На всякую болезнь зелье вырастет.





Ешь, да не жирей -

будешь здоровей.



Овощи на столе - здоровье на сто лет.



Лучше сорок раз вспотеть, 

чем один заиндеветь.




