
Правила безопасного поведения 

в криминогенной ситуации



Люди становятся жертвами насилия вследствие 

собственной беспечности и незнания правил личной 

безопасности.

Криминогенная ситуация - такая ситуация, когда человек 

оказывается в условиях возникновения преступления или 

которая ведет к возникновению преступления. Самое важное в 

таких условиях – не стать источником или жертвой опасности!



Общие правила личной безопасности в 

криминогенных ситуациях

· Старайтесь не попадать в опасные 

ситуации, угрожающие вашей жизни и 

здоровью.

· Не ходите одни в отдалённые и 

безлюдные места.

· Не принимайте подарки и угощения от 

незнакомых людей.

· Не пускайте посторонних в свою 

квартиру.

· Не садитесь в чужую машину.

· Не входите с незнакомым человеком в 

лифт.

· Соблюдайте правила безопасного 

поведения в общественных местах и в 

толпе.

· Будьте бдительными: не трогайте 

незнакомые подозрительные предметы.



Нападение в подъезде

· Если дом оборудован домофоном, перед 

входом в подъезд вызовите свою квартиру 

и попросите родителей вас встретить.

· Не выходите на лестницу в позднее 

время. Мусор лучше выносить утром.

· При угрозе нападения поднимите шум, 

привлеките внимание соседей, 

постарайтесь выскочить на улицу.

· При внезапном нападении оцените 

ситуацию и по возможности защищайтесь 

любым способом. Попытайтесь 

ошеломить нападающего, чтобы выиграть 

время, пока подоспеет какая-либо 

помощь.

· Оказавшись в безопасности, немедленно 

сообщите о случившемся родителям и 

позвоните в органы правопорядка.

· Остерегайтесь заходить в подъезд с 

незнакомым человеком!



Безопасность на улице

· Следует избегать кратчайших 

маршрутов, пролегающих через 

глухие дворы, пустыри, стройки, 

лесопосадки и другие малолюдные 

места.

· Хорошо изучите дорогу домой, 

имейте несколько вариантов 

движения.

· Если вы оказались в малолюдном 

тёмном квартале, то идите 

посередине улицы.

· Необходимо знать, где на вашем 

пути находится ближайшее 

отделение правоохранительных 

органов.

· Если вам необходимо возвращаться 

домой в тёмное время суток, 

позвоните домой, чтобы вас 

встретили.



Безопасность на улице

· Лучше идти по улице в тёмное время 

в группе, вышедшей из автобуса, 

метро, электрички.

· Переходить по подземному переходу 

лучше в группе.

· Идти безопаснее по краю тротуара 

навстречу движению.

· Увидев впереди группу людей или 

пьяного, лучше перейти на другую 

сторону улицы или изменить маршрут.

· Если кто-то пытается с вами 

заговорить, не ввязывайтесь в 

разговор. Сделайте вид, что спешите, и 

идите в направлении освещённого и 

многолюдного места.

· Если автомобиль начинает медленно 

двигаться рядом, то разумнее перейти 

на другую сторону улицы.



Профилактика насилия 

· Чтобы не подвергнуться насилию, необходимо соблюдать ряд 

общепринятых правил.

· Всегда предупреждайте родственников о том, куда вы идёте, и просите 

их встретить вас в вечернее время.

· Назначайте свидание только в многолюдных и хорошо освещённых 

местах.

· Носите свободную одежду и обувь. Не провоцируйте насильников 

вызывающей одеждой.

· Имейте при себе средства самообороны (газовый баллончик) и 

самозащиты (свисток).

· Избегайте на своём маршруте строек, пустырей, плохо освещённых улиц.



Профилактика насилия 

· Почувствовав преследование, оглянитесь. Не ввязывайтесь в разговор с 

посторонними, идите в направлении освещённого многолюдного места.

· Если вы решили бежать, делайте это быстро и внезапно.

· Не забегайте в подъезды, подземные переходы, глухие дворы.

· С ближайшего телефона-автомата позвоните в органы правопорядка по 

номеру 02 или по единому номеру 112 для вызова экстренных 

оперативных служб о нападении и попросите о помощи, указав приметы 

преследователя и ваше местонахождение.

· Помните, что наиболее часто встречающаяся ситуация изнасилования не 

уличное нападение, а любовное свидание.



Профилактика насилия 

Будьте осмотрительнее при 

случайных знакомствах.

· Не садитесь в машину с 

незнакомыми людьми.

· Собираясь в гости, предупредите 

родителей.

· В гостях ведите себя пристойно. 

Помните, что по статистике до 

55% потерпевших в момент 

совершения на них 

посягательства были в 

нетрезвом состоянии.



Правила безопасного поведения в криминогенной ситуации

Чтобы не стать жертвой хулиганов, грабителей и маньяков, необходимо 

соблюдать ряд правил:

· Не находиться одному на улице в темное время суток. Если вы вынуждены 

возвращаться поздним вечером, позвоните домой, и пусть кто-то из взрослых 

встретит вас.

· Выбирайте безопасный маршрут, не искушая себя желанием «проскочить» 

проходными дворами или безлюдными улицами.



· Безопаснее всего идти ближе к краю тротуара навстречу движению транспорта и 

видеть подъезжающие машины. Если автомобиль начинает двигаться рядом, 

разумнее перейти на другую сторону улицы.

· Никогда и ни при каких обстоятельствах не садитесь в машину к незнакомым и 

малознакомым людям.

· Никогда не заходите в чужие дома и квартиры, если вас даже будут убедительно 

просить о помощи. В такой ситуации вы можете предложить вызвать милицию, 

службу спасения или «скорую помощь».
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· Подходя к подъезду дома, будьте максимально внимательны, особенно поздно 

вечером или ночью. Убедитесь, что за вами никто не идет.

· Не входите в лифт с незнакомыми людьми. Не стойте прямо перед дверью 

лифта, отойдите чуть в сторону, чтобы вас не могли туда втолкнуть.

· Если заметили, что кто-то преследует вас, звоните в двери соседей и зовите на 

помощь.
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· Если, кроме вас, никого нет дома, никогда не открывайте дверь незнакомым.

· Если же вы оказались в чрезвычайной ситуации — столкнулись лицом к лицу с 

преступником, нужно постараться запомнить его приметы, по которым его можно 

задержать. В целях безопасности рекомендуем вам: по первому требованию 

уличного грабителя отдать деньги; не тянуть к себе сумку, если ее вырывают, не 

вступать в пререкания. Говорить спокойно и медленно и быть уверенным в себе.
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Домашнее задание

Эпизод первый. В учебном заведении замечен посторонний 

человек, который ведет себя подозрительно. У него в руках 

объемный пакет, в котором угадывается коробка. Что надо 

делать студенту, если он заметил такого человека?



Эпизод второй. Обучающиеся находят на территории учебного 

заведения подозрительную, коробку, из которой торчит 

проволока, похожая на антенну. Что необходимо сделать 

учащимся, обнаружившим такой предмет?

Домашнее задание



Эпизод третий. Обучающиеся захвачены террористами. 

Террористы угрожают заложникам расстрелом, говорят о том, 

что если они попытаются каким-либо образом связаться с 

внешним миром или не будут выполнять требования 

террористов, то их свяжут или закуют в наручники, лишат пищи, 

воды и сна и т.д. Как правильно вести себя в данной ситуации?

Домашнее задание



Эпизод четвёртый. Обучающиеся захвачены террористами. 

Террористы предлагают в качестве пищи заплесневелый хлеб, 

овощи, не прошедшие термической обработки, воду из-под крана и 

другую пищу, непривычную заложникам. Им дают пищу, но не дают 

приборов и посуды, либо дают приборы и посуду в ограниченном 

количестве так, что на всех ложек, вилок, посуды не хватит. Как 

правильно вести себя в данной ситуации?

Домашнее задание



Эпизод пятый. Обучающиеся захвачены террористами. 

Спецназовцы проводят штурм, а террористы - ответные действия. 

Каковы должны быть действия заложников?

Домашнее задание
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