INPUMEPHOE 10-ITHEBHOE MEHIO
JUISI OPTAHU3BALIMN HIKOJIBHOI'O IIUTAHUSA
YYAIIIUXCA

I'bOY CO «Exarepun0yprckast mkoJsia Ne 7, peanmsyromasi

aJanTUupPoBaHHbIE OCHOBHbIC 06ﬂl906pa3OBaTeJleble nporpamMmmbD»

Bospacthas kareropus: 7-11 ner



MeHro mpuroTtasnuBaeMsix Omon / BozpactHas kateropust: 7-11 et

Mprem Bec IInmeBble BemecTBa JHepr. e
HaumenoBanmue 0.,11012 EeHHOCTD
UK oaona b y, 1\ y p
KKaJI
Henens 1
Henn 1
3aBTpaK Macio cimBoyHOE (MOPLHAMH) 15 0,15 10,80 0,15 99,00 365
Kamra "Ipyx06a" ¢ Mmaciom 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 102
Yaii c caxapoM 200 0 0 15,04 60,16 299
baToH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 60 4,50 1,44 30,36 150,60
X71€0 niIeHUnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
HToro 3a 500 | 12,80 | 20,77 | 90,24 | 598,87
3aBTpaK
oben OBo1IH COJIEHBIE 60 0,48 0,06 1,38 7,80 247
CyI KpeCcThSIHCKHI CO CMETaHOM 200 1,85 6,19 12,34 112,47 51
TedTenu U3 roBsAMHBI TAPOBHIS 90 15,42 17,52 10,49 261,40 201
MaxapoHHEIE 3 e Hs 150 | 552 | 530 | 3533 | 211,10 | 227
OTBapHbIE
Kommot u3 cBeskux ppyKTOB € 200 0.16 0 14,99 60.64 282
putamuaoM C
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
X710 prxaHoM 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 740 | 26,63 | 29,47 | 93,53 | 743,41
ober
Hroro 3a 1240 | 3943 | 50,24 | 183,77 | 1342,28
JICHb:
Jenn 2
3aBTpaK OmuteT HaTypaJbHBINA C MacIoM 150 13,43 | 20,82 3,51 255,09 132
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
baToH BUTAMHUHH3UPOBAHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 NIIeHUYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89
HToro 3a 500 | 17,75 | 2221 | 54 485,01
3aBTPaK
oben Cyn kapTodenbHblil ¢ ppIOHBIMH 200 5.30 6.65 17,02 147,58 79
KOHCEPBaMU
Knenu kypunsie 90 15,34 17,41 7,09 246,38 208
Pary u3 oBoueit 180 3,30 10,14 20,27 185,39 92
COK B MH]I.yIAKOBKE 200 0,00 0,00 22,40 90,00
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 710 | 27,14 | 34,60 | 85,78 | 759,35
oder
Hroro 3a 1210 | 44,89 | 56,81 | 139,78 | 124436

JIEHb:




MeHro mpuroTtasnuBaeMsix Omon / BozpactHas kateropust: 7-11 et

Mprem Bec IInmeBble BemecTBa JHepr. e
HaumenoBanmue 0.,11012 HEeHHOCTh
TMHIHA oJ1012 b X Yy KKl P

Jens 3

3aBTpaK ChIp MOPLUMOHHBIH 15 3,48 4,43 0 54,60 366
Kama opesnas «T'epiynecy ¢ 200/5 | 633 | 890 | 2549 | 207,38 | 109
MacJIOM ? ’ i ’
Kodeitaplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,35 89,32 287
baToH BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 60 4,50 1,44 30,36 150,60
X71€0 niIeHUnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00

HTOTO 33 500 | 17,31 | 16,57 | 82,80 | 549,90

3aBTpaK

oben Cyn 3 oBoImIEH CO CMETaHOM 200 1,54 4,69 10,07 92,19 44
Tleters rossbiks no- 50/40 | 19,08 | 23,69 | 3,85 | 302,85 | 192
CpOTaHOBCKHU
I'peya paccemyarast 180 10,48 6,52 54,00 316,57 219
Hamutok n3 mumnoBHuKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87 289
X11e6 MIIeHnYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prkaHou 20 1,60 0,20 9,40 42,00

uToro 3a 710 | 34,98 | 3530 | 107,93 | 848,48

oben

Hroro sa 1210 | 52,29 | 51,87 | 190,73 | 139838

IICHb:

Hens 4

3aBTPAK | 3ANCKAHKA U3 TBOPOra ¢ 150/20 | 24,84 | 1029 | 24,74 | 290,90 | 141
MOJIOKOM CFyIlICHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 299
baToH BUTaMHUHH3UPOBAHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DPYKTHI CBEXKUE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89

HToro 3a 520 | 29,09 | 11,67 | 74,96 | 519,36

3aBTpaK

obexn ["opoiiek 3eneHbli 60 1,88 1,97 4,19 46,73 229
Bopur u3 cBexelt KamycTsl Co 200 1.52 533 8.65 38.89 37
CMETaHOH ’ ’ ’ ’
Cydute peioHOE 90 12,24 7,20 3,54 161,31 341
[Trope kaprodensHoe 150 3,20 6,06 23,30 160,46 241
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 | 283
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prkaHoU 20 1,60 0,20 9,40 42,00

HTOoTO 33 740 | 22,60 | 20,96 | 86,57 | 661,18

oben

Hroro 3a 1260 | 51,69 | 32,63 | 161,53 | 1180,54

JICHB:




MeHro mpuroTtasnuBaeMsix Omon / BozpactHas kateropust: 7-11 et

IMunieBbie BenecTa JHepr.

IMpuem Bec Ne
HaumenoBanmue 0.,11012 HEeHHOCTh
UK oaona b y, 1\ y p
KKaJ

JeHn 5

3aBTpaK Kama nuieHnyHas ¢ MaciaoM 200/5 7,44 8,07 35,28 243,92 108
Kaxkao ¢ Moiokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
baTtoH BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 MIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Konmurepckoe usnenue s 45 2,16 | 4,68 | 20,52 | 133,20
WHJI.YIIAaKOBKE

1Toro 3a 500 | 17,22 | 17,66 | 106,53 | 654,34

3aBTpaK

obexn Cymn-mirope u3 6000BBIX € 200120 | 3.22 0,78 31.64 165,57 246
TPEHKaMHU /75
I1710B U3 OTBAPHOI KypHUILIbI 240 19,66 31,77 28,34 374,40 211
Kucenp n/siroqabiin 200 1,36 0 29,02 116,19 274
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
X1eb prkaHoH 20 1,60 0,20 9,40 42,00

uoro 3a 700 | 27,44 | 32,95 | 108,00 | 746,16

oben

Hroro 3a 1200 | 44,66 | 50,61 | 214,53 | 14005

IICHB:

Henens 2

Hens 1

3aBTpaK Macio ctiBoYHOE (TIOPITHSIMH) 15 0,15 10,80 0,15 99,00 365

Kama rpeunesas monouras ¢ 200/5 | 7.94 | 821 | 3513 | 246,17 | 104

MAacJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 299
batoH BUTAMUHU3MPOBAaHHBIH 60 4,50 1,44 30,36 150,60
Xi1e0 MIIeHnYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00

HToro 3a 500 | 14,19 | 20,65 | 90,28 | 603,93

3aBTPaK

oben Canat u3 MOpPCKOM KanycCThl 60 0,60 3,04 2,20 39,48
[u u3 caexceit karycTsi co 200 | 1,67 | 506 | 851 86,26 | 63
CMETaHOI
PpuKaenbKil KYpHHbBIE 90 13,85 | 17,84 7,76 247,48 217
MaxapoHHEIE 31 Hs 150 | 552 | 530 | 3533 | 211,10 |227
OTBapHBIC
Kommot u3 cBesxux GppyKTOB ¢ 200 0.16 0 14,99 60.64 282
putamuaoM C
X71€0 nIIeHNnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00

uToro 3a 740 | 24,40 | 31,64 | 87,79 | 734,96

o00en

Hroro 3a 1240 | 38,59 | 52,29 | 178,07 | 1338,89

JICHb:




MeHro mpuroTtasnuBaeMsix Omon / BozpactHas kateropust: 7-11 et

Mprem Bec IInmeBble BemecTBa JHepr. e
HaumenoBanmue 0.,11012 HEeHHOCTh
UK oaona b y, 1\ y p
KKaJI
Jenp 2
3aBTpaK OmMJieT HaTypaJbHBINA C MacIOM 150 13,43 20,82 3,51 255,09 132
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
baTtoH BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 MIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89
HTOTO 33 500 | 17,75 | 22,21 | 54,00 | 485,01
3aBTPaK
OBo1y CBEXHE 60 0,48 0,06 1,98 8,40 246
Pacconmim( JleHuHTpaCcKuil co 200 4,02 9,04 25.90 119,68 42
CMETaHo
’Kapkoe no-pomammeny us 240 | 2459 | 18,90 | 24,14 | 364,45 | 181
TOBSIMHBI
Kucenp n/siroqabeii 200 1,36 0 29,02 116,19 274
X11e6 MIIeHnYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prkaHou 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 740 | 33,65 | 28,40 | 100,04 | 698,72
oben
Hroro sa 1240 | 51,40 | 50,61 | 154,04 | 1183,73
JICHD:
Hennb 3
3aBTpaK ChIp MOPITMOHHBIH 15 3,48 4,43 0 54,60 366
Kama nimenHas ¢ Macjiom 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 112
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,35 89,32 287
baTtoH BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 60 4,50 1,44 30,36 150,60
X71€0 NIIeHUYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
HToTo 32 500 | 17,02 | 14,94 | 91,60 | 569,68
3aBTpaK
oben Cym-mirope u3 pa3HbIX OBOIIIEH ¢ 200120 | 2.30 423 32,43 190,37 59/
rpeHKaMHU 75
burouku priOHBIE 90 11,88 8,04 7,68 157,08 161
Puc npunymeHHbIi 150 3,72 5,45 37,77 215,06 225
CoOK B MHJI.yITAaKOBKE 200 0,00 0,00 22,40 90,00
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00
HToTo 33 700 | 21,10 | 18,12 | 119,28 | 742,51
oben
Hroro sa 1200 | 38,12 | 33,06 | 210,88 | 1312,19
JICHb:




MeHro mpuroTtasnuBaeMsix Omon / BozpactHas kateropust: 7-11 et

Mprem Bec IInmeBble BemecTBa JHepr. e
HaumenoBanue 0/1101a EeHHOCTh
UK oaona b y, 1\ y p
KKaJ

Jenn 4

3aBTPaK CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMH 200 5.58 6.12 19.73 156.08 53
U3IEIUAMU
Kaxkao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
baTtoH BUTaMUHHU3MPOBAHHBII 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 niIeHUnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DPYKTHI CBEXKUE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89

1Toro 3a 550 | 13,60 | 11,43 | 80,86 | 478,30

3aBTpaK

oben CyT1 ¢ 3eJIeHBIM TOPOIITKOM 200 1,87 3,11 10,89 79,03 45
Kypuua B coyce ¢ ToMaToMm 70/50 | 18,80 | 23,40 4,90 305,20 | 210
I'peua paccpimuaTast 150 8,73 5,43 45,00 263,81 219
Hanurok n3 mumnoBHuKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87 289
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xeb prkaHoH 20 1,60 0,20 9,40 42,00

uToro 3a 710 | 3328 | 32,34 | 100,80 | 784,91

oben

Hroro 3a 1260 | 46,88 | 43,77 | 181,66 | 126321

IICHb:

Henb 5

3aBTpaK Kama saneBas ¢ MacioM 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 115
UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 15,04 60,16 299
baToH BUTaMUHU3UPOBaHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Konpureperoe n3nenue s 45 2,70 | 9,00 | 22,50 | 184,50
WH/I.YITAKOBKE

HTOTO 33 500 | 13,78 | 16,65 | 101,86 | 614,83

3aBTpaK

oben Cyn xaprogenbubiii c 200 | 226 | 229 | 1741 | 9927 | 47
MaKapOHHBIMHU HU3/ICTHIMH
ITaunens MsacHOH 90 12,82 14,06 6,89 212,10 189
Kamycra Tymienas 180 4,72 5,81 2421 156,89 235
KommoT u3 cyxohpykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 | 283
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00

HToro 3a 710 | 23,56 | 22,56 | 9540 | 672,05

ober

Hroro sa 1210 | 37,34 | 39,21 | 197,26 | 1286,88

JICHb:

Cpennee

3HaYeHHe 1227 44,53 46,11 181,22 1295,07

3a nepuos

38,50- | 39,50- | 167,50 | 1175,00-
Hopwa 1200 14620 | 47.40 | -201,0 | 1410,00
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