IMPUMEPHOE 10-IHEBHOE MEHIO
JJISI OPTAHU3BAIIUU HTKOJIBHOI'O IIUTAHUSA
YUAHIUXCHA

I'BOY CO «Exarepundyprekas mkosia Ne 7, peasmsyromasi

a]anTUPOBAHHbLIEC OCHOBHbIE 06u1e06pa303aTeﬂbHue MmporpamMmbn»

Bo3spacrthas kareropus: 7-11 net



Menro mpuroTasiuBaeMsix 6o / BospactHas kateropust: 7-11 met

ITnmeBble BeniecTBa

JHepr.

Hpuew HaumenoBanue 0/1101a Bec LEHHOCTH Ne
MU oJro1a b X Yy p
KKaJI
Henens 1
Hens 1
3aBTpaK Macio ciiuBoYHO€ (HOPIMSIMHE) 15 0,15 10,80 0,15 99,00 365
Kama "Jlpyx6a" ¢ maciom 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 102
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 299
baTtoH BUTAMUHH3UPOBAHHBIN 60 4,50 1,44 30,36 150,60
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
HToro 3a 500 | 12,80 | 20,77 | 90,24 | 598,87
3aBTPaK
oben Canar 3 MOPCKOW KamycThl /11 60 0,60 3,04 2,20 15,48
Cyn KpeCThSIHCKUN CO CMETaHOM 200 1,85 6,19 12,34 112,47 51
TedTenn n3 TOBSIMHEBI TapOBEIC 90 15,42 17,52 10,49 261,40 201
Maxapoukbie H3ems 150 | 552 | 530 | 3533 | 211,10 | 227
OTBapHbIE
Kucens n/siroqabiii 200 1,36 0 29,02 116,19 274
X71€0 NIIeHUYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
X1eb prkaHou 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uroro 3a 740 | 27,95 | 32,45 | 108,38 | 806,64
oben
Hroro 3a 1240 | 40,75 | 53,22 | 198,62 | 140551
JICHD.
Jenn 2
3aBTpaK OmuteT HaTypaJIbHBIN C MacIOM 150 13,43 20,82 3,51 255,09 132
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
baToH BUTaMHHM3UPOBAHHBIH 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 niIeHUYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DpYKThI CBEXKHE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89
HToro 3a 500 | 17,75 | 22,21 | 54 485,01
3aBTpaK
oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMH 200 5,30 6,65 17,02 147 58 79
KOHCEPBAMHU
Knenn xypunsle 90 15,34 17,41 7,09 246,38 208
Pary u3 oBomeit 180 3,30 10,14 20,27 185,39 92
Komrmor u3 sroj 200 0,33 0,00 22,66 91,98 280
X71€0 niIeHnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prkaHoU 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uroro 3a 710 | 27,47 | 34,60 | 86,04 | 761,33
oben
Hroro 3a 1210 | 4522 | 56,81 | 140,04 | 1246,34

JCHb.




Menro mpuroTasiuBaeMsix 6o / BospactHas kateropust: 7-11 met

ITnmeBble BeniecTBa

JHepr.

Hpuew HaunmeHnoBanue 0.1101a Bec HEHHOCTD Ne
MU oJro1a b X Yy p
KKAaJ
Jens 3
3aBTpaK ChIp MOPIUOHHBIH 15 3,48 4,43 0 54,60 366
Kaua opcanas «Tepiynec» ¢ | oo | 533 | 800 | 2549 | 207,38 | 109
MacJoM
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,35 89,32 287
baTtoH BUTAMUHH3UPOBAHHBIN 60 4,50 1,44 30,36 150,60
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
HToro 33 500 | 17,31 | 16,57 | 82,80 | 549,90
3aBTpaK
oben Cyn u3 oBolIei co cMeTaHo! 200 1,54 4,69 10,07 92,19 44
TIeters ropsihs 11o- 50/40 | 19,08 | 23,69 | 3,85 | 30285 | 192
CPOTaHOBCKH
I'peua pacchimuaTast 180 10,48 6,52 54,00 316,57 219
Hamnurok u3 munoBHUKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87 289
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
X11e0 prKaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 710 | 34,98 | 3530 | 107,93 | 848,48
oben
Hroro 3a 1210 | 52,29 | 51,87 | 190,73 | 1398,38
JICHB!
Hens 4
34BTpaK 3anexaika us TBOpora ¢ 150/20 | 24,84 | 10,29 | 24,74 | 290,90 | 141
MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM
UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 15,04 60,16 299
batoH BUTAMUHU3WPOBAHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 niIeHUYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DpPYKThI CBEXKHE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89
HToro 3a 520 | 29,09 | 11,67 | 74,96 | 519,36
3aBTpaK
Bop 13 CBEXCH KallyCTEI CO 200 1,52 533 8,65 88,89 37
CMETAHONI
Cydine ppioHOE 90 12,24 7,20 3,54 161,31 341
[Trope kapTodensHoe 150 3,20 6,06 23,30 160,46 241
Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 | 283
X71€0 niIeHUYHbII 40 3,20 0,40 19,20 96,00
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uroro 3a 700 | 22,32 | 19,19 | 91,98 | 66245
oben
Hroro 3a 1220 | 51,41 | 30,86 | 166,94 | 1181,81

JCHDb:




Menro mpuroTasiuBaeMsix 6o / BospactHas kateropust: 7-11 met

ITnmeBble BeniecTBa

JHepr.

Hpuew HaumenoBanue 011012 Bec €HHOCTh Ne
10700107 A oaroma b K Y 1l p
KKaJI
Jens 5
3aBTpaK Kama nimennynas ¢ maciom 200/5 7,44 8,07 35,28 243,92 108
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
baTtoH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 nuIeHUnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Konaurepckoe nznenue B 45 216 4.68 20,52 133.20
WH]I.YITAKOBKE
HToro 33 500 | 17,22 | 17,66 | 106,53 | 654,34
3aBTPaK
oben OBo1IM CBEXHE 60 0,48 0,06 1,98 8,40 246
Cyn ¢ 3eJI€HBIM TOPOIIKOM 200 1,87 3,11 10,89 79,03 45
I110B M3 OTBapHOI KyPHIIBI 240 19,66 31,77 28,34 374,40 211
Kommot u3 cBeskux GpyKTOB ¢ 200 0,16 0 14.99 60,64 282
putamuaoM C
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
X1eb prkaHOM 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 740 | 2537 | 3534 | 7520 | 612,47
oben
Hroro 3a 1240 | 42,59 | 53,00 | 181,73 | 1266,81
JI€Hb:
Henens 2
Henn 1
3aBTpaK Macno cnuBouHO€ (TOPIHSIMHA) 15 0,15 10,80 0,15 99,00 365
Kama rpeunesast monotmas ¢ 200/5 | 7,94 | 821 | 3513 | 246,17 | 104
MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 299
batoH BUTAMUHWU3UPOBAaHHBIH 60 4,50 1,44 30,36 150,60
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
HTOTO 33 500 | 14,19 | 20,65 | 90,28 | 603,93
3aBTpaK
oben I"oporiiek 3eneHbId 60 1,88 1,97 4,19 46,73 229
Iu u3 caexceit karycTsi co 200 | 167 | 506 | 851 86,26 | 63
CMETaHOMI
DpuKageIbKy KYPUHBIS 90 13,85 17,84 7,76 247,48 217
Maxapoukbie H3ems 150 | 552 | 530 | 3533 | 211,10 | 227
OTBapHbIC
Kucenp 1/sroqasiin 200 1,36 0 29,02 116,19 274
X71€0 niIeHUYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xeb prkaHOM 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uoro 3a 740 | 27,48 | 30,57 | 103,81 | 797,76
oder
Hroro 3a 1240 | 4167 | 51,22 | 194,09 | 1401,69

JICHb.




Menro mpuroTasiuBaeMsix 6o / BospactHas kateropust: 7-11 met

Ipuem Bec IIuesBkie BeecTsa Ouepr. N
HaumenoBanue 611012 LEHHOCTh
MU oJro1a b X Yy p
KKAJI
Hens 2
3aBTpaK OMmIeT HATYpaJIbHBINA C MACIIOM 150 13,43 | 20,82 3,51 255,09 132
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
baTtoH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 nuIeHUnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89
HToro 33 500 | 17,75 | 22,21 | 54,00 | 485,01
3aBTPaK
Paccom)lim( JleHnHTpaackuii co 200 4.02 9,04 25,90 119,68 42
CMETaHOI
Kapkoe o-nomausemy 3 240 | 24559 | 1890 | 24,14 | 36445 | 181
TOBSTUHBI
KommoT u3 cyxohpyKkTOB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 283
X71€0 niIeHuYHbII 40 3,20 0,40 19,20 96,00
Xi1eb pKaHoh 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 700 | 33,97 | 2854 | 106,53 | 735,92
oben
Hroro 3a 1200 | 51,72 | 50,75 | 160,53 | 1220,93
IICHB:
Hennb 3
3aBTpaK ChIp MOPIUOHHBIH 15 3,48 443 0 54,60 366
Kamia niensas ¢ MacjioM 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 112
Ko eliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,35 89,32 287
baToH BUTaMHHM3UPOBAHHBIH 60 4,50 1,44 30,36 150,60
X71€0 NIIeHNYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
HToro 3a 500 | 17,02 | 14,94 | 91,60 | 569,68
3aBTpaK
oben OBomu coJieHbIe 60 0,48 0,06 1,38 7,80 247
Bopin 13 MOPCKOH KaItyCThi €O 200 1.70 5,28 1035 98,66 68
CMETaHOI
burouku prIOHbBIE 90 11,88 8,04 7,68 157,08 161
Puc npurnymeHHbId 150 3,72 5,45 37,77 215,06 225
Yaii oXJIaXXIeHHBINA ¢ COKOM 200 0,18 0,04 15,98 77,00 639
X71€0 niIeHUYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prkaHoH 20 1,60 0,20 9,40 42,00
ToTO 33 740 | 21,16 | 19,27 | 92,16 | 645,60
oben
Hroro 3a 1240 | 38,18 | 34,21 | 183,76 | 121528
JICHB:




Menro mpuroTasiuBaeMsix 6o / BospactHas kateropust: 7-11 met

ITnmeBble BeniecTBa

JHepr.

Hpuem HaumenoBanue 0.11012 Bec €HHOC Ne
10700107 A oaroma b K Y ICHEOCTE p
KKaJI
Jenn 4
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMHU 200 5,58 6,12 19.73 156,08 53
W3IETUAMU
Kakao ¢ Mos1oKkoMm 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
baTtoH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 30 2,25 0,78 15,18 75,30
Xi1e0 MIIeHnYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
DPYKThI CBEXKHE 100 0,40 0,40 10,40 45,00 89
HToro 3a 550 | 13,60 | 11,43 | 80,86 | 478,30
3aBTpaK
oben Cym-mirope 13 6000BBIX C 200020 | 3,22 0,78 31,64 165,57 246
IrpEHKaMH /75
I'peya mo-Kymeyecku ¢ KypuIeu 240 19,20 6,00 32,88 447,23 210
Hamnurok u3 munoBHUKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87 289
X71€0 niIeHuYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xi1e6 prraHoin 20 1,60 0,20 9,40 42,00
uToro 3a 700 | 26,30 | 7,18 | 104,53 | 749,67
oben
Hroro 3a 1250 | 39,90 | 18,61 | 185,39 | 1227,97
NIEHB:
Hens 5
3aBTpaK Kaina siaHeBast ¢ MacjiaoM 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 115
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 299
batoH BUTAMUHWU3UPOBAaHHBIN 30 2,25 0,78 15,18 75,30
X71€0 NIIeHUYHBIH 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Konpurepekoe nsnenue s 45 270 | 9,00 | 22,50 | 184,50
WHJI.YITAKOBKE
HToro 3a 500 | 13,78 | 16,65 | 101,86 | 614,83
3aBTpaK
0ben Cyn xaprodenbubiii ¢ 200 | 226 | 229 | 17,41 | 9927 | 47
MaKapOHHBIMI/I U3aCIINsIMHU
[ITaunens MacHou 90 12,82 14,06 6,89 212,10 189
Kamycra Tymenas 180 4,72 5,81 24,21 156,89 235
Komrior u3 cBexux GppyKTOB ¢ 200 0.16 0 14,99 60,64 282
ButamMuaoM C
X71€0 niIeHUYHbII 20 1,60 0,20 9,60 48,00
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,20 9,40 42,00
HToro 3a 710 | 23,16 | 22,56 | 82,50 | 618,90
oben
Hroro 3a 1210 | 36,94 | 39,21 | 184,36 | 1233.73
JICHb!
Cpennee
3HAYeHUe 1226 44,07 4398 | 178,62 | 1279,85
32 Mmepuoj
38,50- | 39,50- | 167,50 | 1175,00-
Hopwma 1200 | 4550 | a7.40 | -201.0 | 141000




