
 

1.Коробочки с запахами  

 Понадобятся 8–12 одинаковых баночек. Наполните их по парам пахнущими 

материалами: ватой, смоченной эфирными маслами, различными 

приправами, кофе. 

Каждую из пар разделите, поставив все баночки в две коробки. 

Покажите, как нюхают содержимое баночки из одной коробки, а после 

содержимое баночек другой коробки, подыскивая пару. Подобранную пару 

отставляют в сторону и переходят к поиску следующей. 

На дне каждой ёмкости приклеена метка (кружок определённого для каждой 

из пар цвета). Таким образом дети самостоятельно проверяют работу, 

окончив её. 

Предложите работать с закрытыми глазами. Это поможет сосредоточиться на 

одном ощущении (запахе), абстрагируясь от всех других. 

   2.Определяем запах продуктов с закрытыми глазами. 

Например: Нюхаем апельсин с закрытыми глазами и называем. Ребенок по 

запаху пытается определить продукт. 


