
 

Приложение 3 

Игра  "Футбол"  

Описание игры. 

Ребенок лежит на животе, руки под подбородком, ноги вместе. 

Водящий бросает мяч  игроку, тот отбивает его двумя руками, при 

этом прогибаясь, поднимает голову и грудь. Ноги остаются 

прижатыми к полу. 

 

 


