
 Для использования вилки существуют два общепринятых способа. В обоих вариантах 

предполагается удерживание ее левой рукой, но захват пальцами различный. В первом случае 

зубчики вилки обращены к низу. Указательный палец упирается в узкое основание с тыльной 

стороны. Удерживать вилку следует не совсем близко к зубьям, чтобы не касаться пищи. 

Оставшиеся пальцы покрывают рукоятку вилки со всех сторон. Такой способ удерживания 

иногда называют способом «скрытой ручки», так как вся рукоять оказывается спрятанной под 

ладонью. 

 

 

 

На вилку нужно слегка надавить указательным пальцем, чтобы наколоть или придержать для 

разрезания ножом. Затем небольшой кусок еды нужно аккуратно положить в рот при помощи 

вилки, не переворачивая ее. 



 

Бывают такие случаи, к примеру, когда гарнир рыхлый или мягкий, тогда нож не требуется 

совсем, и вилка используется в качестве ложки. Держат ее на протяжении всего приема пищи 

правой рукой, направленными вверх зубьями. Пищу как будто поддевают на зубчики снизу и 

направляют ко рту. 

При необходимости ребром вилки можно отрезать кусочки, надавливая указательным 

пальцем на противоположную сторону. 

При втором способе вилку следует удерживать, как шариковую ручку, зубчики повернуты 

наверх. Узкое основание инструмента кладут на средний палец, большой палец фиксирует 

вилку с верхней стороны, а указательный – с боковой стороны. Для того чтобы отделить 

кусочек еды, вилку нужно повернуть зубцами вниз. Затем нож рекомендуется отложить в 

сторону таким образом, чтобы лезвие опиралось на край тарелки, и продолжить есть, держа 

вилку уже правой рукой аналогичным способом. 



 

Во время приема пищи запястья обеих рук следует слегка повернуть, чтобы указательные 

пальцы «смотрели» на основание тарелки. При таком способе и столовые приборы будут 

направлены к еде. Нужно прикладывать небольшое усилие к ножу указательным пальцем и 

отрезать маленькие по размеру куски пищи отпиливающими движениями у начала зубцов 

вилки. 

 


