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Чем занять детей дома. Советы родителям 

 

1. Чтение книг. Семейное чтение развивает способности, являющиеся основой для 

восприятия художественных образов. Такое восприятие невозможно без воображения, 

наглядных представлений, умения переживать радости и печали героев художественных 

произведений. Если вы уже устали читать или просто хотите отдохнуть, на помощь 

придут аудиосказки.  

  

2. Поэтический вечер. Поиск рифмы — не самое простое занятие для ребенка. Самым 

маленьким предлагайте придумывать рифмы к 1 загаданному слову. Например, кошка 

— ложка, каша – Маша и т.д. Детям постарше предложите рифмовать целыми 

строчками. Говорите или пишите первую строчку, а вторую ребенок, потом снова вы. 

 

3.  Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или резиновые 

игрушки и кресло, за спинкой которого кукольные герои будут готовиться к своему 

выходу.  

 

4. Театр теней. Еще одна разновидность театра, который можно легко устроить в любом 

темном помещении. Включите фонарик и направьте его на стену или потолок. 

  

 
 

 

 

 

5. Раскраски. Это могут быть покупные тетради и альбомы для раскрашивания, либо 

распечатанные рисунки. 

 

https://novye-multiki.ru/multikopilka/audioskazki-dlya-detej/


     

6. Поделки из подручных материалов. В ход могут идти самые разные предметы, 

имеющиеся в каждом доме: вата, ткань, бусинки, картон, ватные палочки, цветная 

бумага, макароны и крупы и т.п. 

               

7. Юный археолог. Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. Насыпаете в 

коробку или миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушки. Ребенок  должен 

отыскивать их и доставать. 

 

8. Лепка из пластилина. Лепка – это очень увлекательное и полезное занятие. Оно 

оказывает благотворное влияние на фантазию и творческое восприятие ребёнка,  а 

также развивает мелкую моторику рук.  Из кусочков обычного пластилина маленькие 

непоседы  готовы создать свой сказочный мир. 

https://novye-multiki.ru/tvorcheskaya-masterskaya/podelki-svoimi-rukami/


 

9. Караоке. Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые песни, пойте 

вместе с детьми,  снимайте стресс и получайте удовольствие. 

10.  Танцевальный клуб. Найдите легкий танец в интернете и разучивайте его всей 

семьей. Результат можно записать на видео. 

 

 
11.  Юный дизайнер. Юному дизайнеру необходимо придумать дизайн баночки  или 

бутылочки. Нужно смыть этикетки с баночки и дать ребенку пофантазировать. Пусть 

наклеит на баночку маленьких  птичек,  цветочки  или нарисует что-то несмываемым 

маркером. 

              
 

 

     

12.  Вырезам из бумаги. Предложите детям вырезать из бумаги простые узоры, предметы.  

 



    
        

13.  Пазлы. Малышам предложите крупные пазлы из малого количества деталей, детям 

постарше — от 100 деталей и выше. Такое занятие может увлечь всех членов семьи и не 

на один  день! Ведь даже многие взрослые любят собирать картины из кусочков. 

 

                                     
 

14.  Кукольный дом или гараж для машин своими руками. Для основы подойдут коробки 

от обуви. Склеивайте коробки от обуви между собой. В нужных местах прорежьте 

отверстия, чтобы сделать бумажную лестницу или картонную дорогу для  машин. 

 



  
                 

15.   Строим дом для ребенка. Дети любят строить шалаши и домики, почему бы не отдать  

на волю детской фантазии картонные коробки? А еще веселее делать это всем вместе, 

воплощая детские мечты. 

 
  

Уделите время собственным детям, играйте вместе с ними. Ведь совместные игры 

позволяют родителям лучше узнать своего ребенка, узнать его характер , его интересы, 

его мнение и оценку в различных ситуациях. 


