
Ожидаемый результат: 

использование ножа и вилки во время приема пищи (отрезание ножом 

кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа) 

Методические рекомендации: 
  

Ребенок учится держать нож в правой руке, зазубринами вниз, а вилку 

в левой руке. В зависимости от продукта, который он будет есть, ребенок 

берет вилку зубчиками вверх или вниз. В процессе еды сосиски, котлеты и 

т.п. ребенок вкалывает вилку зубчиками вниз в край большого куска и 

отрезает ножом маленький кусочек таким образом, чтобы он оказался 

наколотым на вилку. Внимание ребенка обращается на размер отрезанного 

кусочка: он должен быть удобным для пережевывания. Если ребенок ест 

гарнир, то на вилку, удерживаемую зубчиками вверх, он накладывает гарнир 

ножом (гарнир не должен падать с вилки). 
 


