
Ожидаемый результат: 
чистка овощей 
Методические рекомендации: 

  
Сначала ребёнок учится чистить варёные овощи 

(картофель, морковь, свёкла и т.д.), используя безопасный 

нож. Сырые овощи ребенок учится чистить овощечисткой, 

затем ножом. Внимание ребенка обращается на то, что при 

чистке овощей ножом толщина кожуры должна быть такой 

же, как при чистке овощечисткой. При очистке капусты 

ребенок учится снимать руками вялые или грязные листья.  

 


