
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, 
 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, 
 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 
происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на 
уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 
разнообразных видов предметно- 
 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 
преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 
 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 
Задачи и направления рабочей программы: 
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
- развитие собственной активности ребенка; 
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
- формирование и развитие целенаправленных действий; 
- развитие планирования и контроля деятельности; 
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 
Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
- развитие зрительного восприятия; 
- развитие зрительного и слухового внимания; 
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 
- формирование и развитие реципрокной координации; 
- развитие пространственных представлений; 
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 
Содержание обучения на коррекционных занятиях предметно-практической деятельности очень разнообразно, что определяется 
многообразием различных дефектов, присущих детям с умственной отсталостью. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической деятельности 
детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. Для коррекции нарушений внимания 



предусмотрены специальные упражнения и игры, сенсорное развитие детей осуществляется по разнообразной системе предметно-

манипулятивной деятельности и в дидактических играх. 
Достижение поставленных перед данным предметом единых задач осуществляется не путем  изолированных упражнений, а в различных 
видах содержательной деятельности. Каждая коррекционная задача по возможности включается в различные виды детской деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Коррекционный курс "Предметно- практические действия" (ППД) — это средство, помогающее учить ребенка, развивать его. Практическая 
деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие 
видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 
Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах 
деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной. 
Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно 
предметными действиями), использования предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за ними в человеческом 
опыте. 
На занятиях ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть, 
усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники 
безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Занятия ППД способствуют формированию мотивационной 
готовности к трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по  

показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). «Предметно-практические действия» предполагают 
обучение детей с интеллектуальной недостаточностью умению подражать действиям взрослого, использованию предметов как орудий в  

деятельности. Важно показать детям, что большинство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, 
человек производит, используя предметы- орудия, вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.). 
В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД. 
Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в учебном плане: 
«Предметно-практические действия» входит в образовательную область «Коррекционные занятия» варианта 2, примерной основной 
образовательной программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 
образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели 

Кол-во часов на изучение предмета на весь период обучения 918 часов . 
Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной отсталостью результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным 
ожидаемым результатом освоения обучающимися является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 
самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение 
в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. 
Личностные результаты: 
·  Формирование минимального интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 



·  Овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 
коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 
·  минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

·  минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности. 
·  Формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 
·  Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 
изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 
·  умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности. 
Предметные результаты 

 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.; 
- умеет фиксировать взгляд на объекте; 
- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 
- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 
- скатывает из бумаги шарики; 
- раскладывает кусочки ткани на столе; 
- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 

- выполняет последовательно организованные движения; 
- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 
- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 
- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 
- раскладывает по блюдцам разный природный материал; 
- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, разрывает пластилин на мелкие и большие части, 
соединяет пластилин, отщипывает пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями; 
- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул, домик); 
- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.); 
- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в 
узелок; 
- узнает материалы на ощупь, по звуку; 
- строит из кубиков башню; 
- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 
- играет с конструктивными материалами. 
 

Базовые учебные действия. 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 
обучающихся: 



- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

 

Формирование учебного поведения: 
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 
- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 
- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 
- переключает взгляд с одного предмета на другой; 
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 
- фиксирует взгляд на изображении; 
- фиксирует взгляд на экране монитора. 
2) умение выполнять инструкции педагога: 
- понимает жестовую инструкцию; 
- понимает инструкцию по инструкционным картам; 
- понимает инструкцию по пиктограммам; 
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения). 
3) использование по назначению учебных материалов: 
- бумаги; 
- цветной бумаги; 
- пластилина. 
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 
- выполняет действие способом рука-в-руке; 
- подражает действиям, выполняемы педагогом; 
- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 
Формирование умения выполнять задание: 
1) в течение определенного периода времени: 
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 
2) от начала до конца: 
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 
3) с заданными качественными параметрами: 



- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, коррекционному 
курсу. 
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 
занятий, алгоритмом действия и т.д: 
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 
- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога. 
 

 

 

Содержание коррекционного курса 

Действия с материалами. 
 
 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками 
 

(одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны 
(двумя руками, 
 

направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, 
 

направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 
материала (тесто, 
 

пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 
 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 
 

Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента 
 

(стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, 
 

шерстяные нитки, шнур и др.). 
 

 

 

Действия с предметами. 
 



Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, 
 

мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук 
 

(бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя 
 

(игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета 
(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, 
кнопка, 
 

коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя 
руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из 
одной емкости в другую. 
 

Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 
 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 
 

                                                                         Тематическое планирование 

 
№пп Содержание К-во 

часов 

Дата 
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Действия с предметами (50 часов) 

Предметно-манипулятивные действия. 

Определение на ощупь формы, величины предмета, мягких и твердых 

тел, температурных характеристик (холодный, теплый, горячий). 

Складывание пирамидки из 6—8 колец по возрастающей и убывающей 

величине. 

Сборка и разборка трех-, четырех-, пятисоставных матрешек. 
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Вкладывание одной матрешки в другую с учетом величины. Включение 

матрешек и других предметов в ряд по величине. 

Действия с предметами разного цвета: 

подбор предметов по слову, обозначающему цвет; обобщение предметов 

по признаку «цвет»; соотнесение разнородных предметов по цвету; 

составление простых сочетаний из 5—6 цветов; подбор разнородных 

предметов по цвету; исключение лишнего предмета по цвету. 

Действия с предметами разной формы: 

различение и называние геометрических фигур; сравнение предметов по 

форме; обводка фигур по контуру; штриховка геометрических фигур; 

подбор предметов к эталону — форме; 

расположение моделей геометрических фигур, чередуя их цвет; 

исключение лишнего предмета по форме. 

Действия с предметами разной величины: 

опускание больших и маленьких шариков в соответствующие отверстия; 

соотнесение разнородных предметов по размеру; различение, 

группировка, сериация предметов по размерам (большой — маленький, 

высокий — низкий, длинный —короткий); 
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составление сериационных рядов по высоте и длине; исключение 

лишнего по величине. 

Классификация предметов по цвету, форме, величине. Конструирование 

Постройка различных зданий из 10-15 элементов (дом в несколько 

этажей и т. д.). 

Постройка из строительного материала улицы после предварительного 

наблюдения за действиями учителя и описания особенностей улицы 

(дома, забор, машины). Обыгрывание различных ситуаций под 

руководством учителя. 

Составление из счетных палочек (спичек, соломинок, полосок картона) 

различных фигур, узоров, букв, цифр. 

Складывание разрезных предметных и сюжетных картинок. 

Составление из сборно-разборных деталей различных предметов. 

Составление предметов из частей, разных по форме и цвету: кувшин, 

рыбка, бабочка, гриб. 

Составление предметов из геометрических фигур: кукла, машина, 

цыпленок, утенок. 

Составление узоров, орнаментов из геометрических фигур в полосе (в 
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квадрате, в круге). 

Элементарное конструирование. 

Упражнения со строительным материалом (объемными фигурами): куб, 

параллелепипед (кирпичик), треугольная призма. Действия с ним: 

наложение друг на друга. Постройка и обыгрывание с помощью 

педагога из наборов строительных материалов: 

башни из 10-15 кубов одинакового размера; дорожки из брусков 

одинакового размера; дома из куба и призмы; ворот из кубов и 

параллелепипеда. Пространственное расположение деталей одной 

формы и разных (не более восьми) форм: забор из кубиков и 

кирпичиков: «Солнышко». «Птица». «Мишка». «Белка». «Школа». 

«Заборчик». «Паровозик с вагоном». «Разрезные картинки». «Стол». 

«Этажерка». «Дед Мороз». «Ель». «Диван». «Подарки». 

Работа со счетными палочками. Раскладывание их на столе 

произвольно. Узнавание, различение и отбор счетных палочек с учетом 

цвета. Накладывание счетных палочек на контурное изображение. 

Складывание из счетных палочек простейших фигур (совместно, по 

подражанию и по образцу): ворота; дорожки, тропинки; окно, домики; 
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23 

 

конура; грибок, качели; стульчик. Обыгрывание выполняемых действий 

под руководством учителя. 

Складывание разрезных картинок из четырух частей, разрезанных по 

вертикали или горизонтали, с предварительным рассматриванием 

целостного изображения. 

Работа с мозаикой. 

Закрепление материала, работа с мозаикой, правилами обращения с ней: 

брать аккуратно тремя пальцами правой руки; поворачивать ножкой к 

панели; придерживать панель левой рукой; плотно вставлять ножку в 

отверстие панели. Заполнение панели мозаикой произвольно. Узнавание 

и различение мозаики по цвету. Заполнение панели мозаикой одного 

цвета при выборе ее из разноцветной мозаики (плотно, без 

выкладывания узора). Совместно с педагогом и по подражанию 

выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. Выкладывание 

двух рядов параллельно из мозаики двух цветов. Выкладывание узоров с 

соблюдением цвета: домики и флажки; поляна и цветы (один ряд из 

зеленой мозаики — поляна, второй ряд из цветной — цветы). 

Действия с  материалами (52 часа) 
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Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин, глина) 

Правила безопасности труда, санитарии и гигиены при работе с 

пластическими материалами. 

Организация рабочего места. Способы подготовки пластических 

материалов к работе. 

Лепка по образцу, по показу. Лепка с применением инструментов для 

резания материала, обработки деталей поделки. Отработка приемов 

скатывания, раскатывания, примазывания. Работа с формами, 

шаблонами. Лепка более сложных форм из 2-5 частей. Соединение 

деталей примазыванием, прищипыванием. Лепка простых знакомых 

предметов. Создание фактуры поверхности с помощью ткани, 

различных бытовых предметов. Лепка предметов, состоящих из 

нескольких элементов: чайник для заварки, кувшин с ручкой, чашка с 

блюдцем. «Дерево в снегу». «Снеговик». «Вишни». «Сливы». «Блюдца». 

«Миски». «Корзины». «Куб». «Морковь». «Зима». Организация 

выставки работ учащихся. 

Работа с бумагой и фольгой. 

Складывание бумаги. Изготовление с помощью педагога и 
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самостоятельно летающих игрушек (5—7 сгибов). 

Разметка по трафаретам и шаблонам: расположение изделия на столе; 

размещение на изделии трафарета (шаблона); обведение по внутреннему 

контуру (трафарет); 

обведение по внешнему контуру (шаблон). 

Раскрашивание и штриховка фигур цветными карандашами и 

фломастерами. 

Техника безопасности при работе с ножницами. Резание по пунктирной 

линии. Разметка бумаги сгибанием. Резание бумаги по сгибу. Резание 

ножницами по дуге, кривым линиям. Вырезание из листа бумаги, 

сложенного пополам, изображений овощей, фруктов по разметке. 

Вырезание ножницами геометрических фигур по шаблонам. 

Обыгрывание выполняемых действий. 

Изготовление стаканчиков, пакетиков, закладок, открыток из бумаги. 

Изготовление бус, гирлянд из кубов, шариков, лепешек, колбасок, 

сделанных из фольги разного цвета. Обыгрывание ситуаций, связанных 

с использованием данных поделок. 

Наклеивание с использованием клея и кисточки. Приемы наклеивания. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

3 

 

 



 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

37 

 

 

 

 

 

38 

 

 

39 

 

 

 

40 

 

 

 

 

Умение пользоваться клеем и кисточкой. Соблюдение 

последовательности и аккуратности в работе. 

Наклеивание простейших форм на контур. Выполнение предметных и 

сюжетных аппликаций. Называние объектов аппликации и необходимых 

материалов. Рациональное размещение деталей аппликации. 

Намазывание и наклеивание деталей аппликации. Аппликация 

«Коврик». «Шарики из бумаги». Аппликация «Маша и медведь». «Лиса 

и колобок». «Сгибаем и разгибаем бумагу». 

«Курочка Ряба». «Цветы для мамы». «Воздушные шары». 

Работа с нитками и тканью. 

Разрезание ткани ножницами в произвольном порядке и по разметке. 

Завязывание и развязывание косынки, ленты, узлов на ткани. 

Витье шнура из толстых ниток различного цвета. Завязы¬вание узелка на шнурке, завязывание шнурка 
бантиком.Вдевание шнура через отверстия (шнуровка обуви, одежды, геометрических фигур, букв, других 
предметов с несложным контуром). 

Знакомство с иглой. Правила безопасного хранения игл. Техника безопасной работы с иглой. 
Прокалывание иглой бума¬ги, картона, ткани по контуру. Отматывание и отрезание нитки нужной длины. 
Вдевание нитки в иголку с широким ушком. Завязывание узелка на конце нити. Нанизывание на нить 
пуговиц, бусинок, бисера. Шитье по проколам способом «игла вверх — игла вниз» на полоске картона 
(закладка для книг), на ткани. 

Наблюдение за пришиванием пуговиц с двумя отверстиями педагогом. Выполнение этого действия под 
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руководством педагога. 

Работа с природными материалами. 

Составление букетов из осенних листьев. Подвижная аппликация из 

сухих листьев. Накладывание совместно с учителем сухих листьев на 

соответствующее контурное изображение без наклеивания. 

  

 

 

102 часа 

 

 

Материально-техническое обеспечение курса 

- учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- персональный компьютер; 
- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 
- звучащие предметы для встряхивания; 
- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра); 
- вставления (стаканчики одинаковой̆ величины); 
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 
- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 
- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до 10); 
- мозаики; 
- пиктограммы с изображениями занятий моментов и др. событий; 
Освоение учебного предмета «Предметно практические действия» 

предполагает использование разнообразного дидактического материала: 
- предметов различной ̆формы, величины, цвета; 
- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 
- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 
группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 
- специально подобранные предметы; 



- презентации к урокам; 
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а 

также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы) 
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