Kak He gonycTuTb cyMuma y noapocTKa: NaMaTKa oSl poauTesnen.

Cyunumpa (HaMepeHHOe, yMbILWIEHHOE NMLLEHNE cebsl XKM3HM) MOXET UMETb MEeCTo, ecnin npobnema
OCTaEeTCs aKTya/lbHON U HEPELLEHHOMW B TeYEHME HECKONTbKMX MeCsILEB, U NP 3TOM pebeHOK Hu €
KEM 13 CBOEr0 OKPYXEHUS HE AENNTCA IMYHbIMU NepeXunBaHnsaIMu.

MPUYUHbI NPOABJIEHUA CYULIUAA:
1.0TcyTcTBUE AO6POXKENATENBHOrO BHUMAHMS CO CTOPOHbI B3POC/bIX;
2.HectabunbHas cemeliHas cutyaums (pa3soa poantenen, KOHDANKTLI);
3.ANKOronnM3M 1 HapkOMaHus Cpeav poauTenei;
4.)KecTokoe obpalleHne ¢ NoAPOCTKOM, MCUXONOrMyeckoe, pusmyeckoe 1 cekcyanbHOe Hacunume;
5.AnKOronnsM 1 HapkoMaHusi cpeav NoApOCTKOB:
6.HeyBepeHHOCTb B 3aBTpalLHEM JHe;
7.0TBEpP)KEHNE CBEPCTHUKOB, TpaBns (B TOM YMCNE B COLMANBbHBIX CETSX);
8.Hu3kasa camooueHKa, TpyAHOCTU B caMoonpeaeneHnm;
9.Ccopa unm ocTpbii KOHNKT CO 3HAUYMMbIMK B3POC/IbIMYU;
10.HecuyacTtHas no6oBb MM pa3pbiB POMAHTUYECKMX OTHOLLEHWN;

11.06beKTUMBHO TsHKenas XXuU3HeHHas cuTyaums (noteps 65M3Koro YenoBeka, peskoe 06w ecTBeHHoe
OTBEpXeHUe);

12. OTcyTCTBME MOPANTIbHO-3TUYECKUX LIEHHOCTEN;



YTO B MOBEAEHMW NOAPOCTKA AOJHDKHO HACTOPOXXUTb POAWUTEJIEN?

- pebeHOK NPsSIMO MM KOCBEHHO FOBOPUT O XXEaHUM YMEPETb UM YOUTb CEBS NN O HEXENaHUK
NPOAO/KATb XN3Hb. Pa3roBOpbl O HEXENAHUKN XWUTb — MOMbITKa pebeHka NpuBIeYb Balle BHUMaHue
K cebe un cBouMM npobnemam;

- PUCKOBaAHHOE MOBEAEHNE, B KOTOPOM BbICOKA BEPOATHOCTb NMPUUYMHEHUSI BpEAA CBOEMN XM3HU U
300pOBbIO (€343 Ha 6OMbLLOM CKOPOCTH, MNPbPKKM C BbICOTbI U T.4.);

- pe3Koe M3MeHeHWe NnoBeaeHus. HanpuMep, CTan HepSALWIMBLIM, HE XOYET pa3roBapuBaTh C
61M3KMMM eMy NOAbBMKM, Hayas pasaapuBaTh AOPOrMe eMy BELUM, TEPSET MHTEPEC K TOMY, YEM
paHbLUe NobWUN 3aHNMATbCS, OTAANSETCS OT APY3€eN;

- nosBNeHne T4arm K yeamHeHuto, otaaneHune ot 6NM3KMX Ntoaen:

- peskue nepenaabl HAaCTPOEHUs, HeaaekBaTHasi peakLmMsl Ha CoBa, 6ecnpuUMHHbIE CNE3bI,
Me[J/IEHHas U MaloBbIpa3nTeNbHAs peyb;

- BHE3ANMHOE CHUXEHUE YCNEBAEMOCTU U PACCEAHHOCTDb,
- N10X0€ NoBeEAEHNE B LLUKONE, NMpOrysibl, HapyweHnsa ANCUUNIINHbIL,

- Npo6eMbl CO 3[0POBLEM: MOTEPS AMNMeTUTa, MJI0X0e CaMOYYBCTBME, BECCOHHMLA, KOLUIMapbl BO
CcHe;

- Ha/IM4YmMe NpUMepa CymumAaa B 6/IMXKANLLEM OKPY>XEHWUM, A TAKXKE CPEAU 3HAUUMBIX B3POC/IbIX NN
CBEPCTHMKOB.

Ecnu Bbl cabiwnte 06s13aTeNIbHO CKaXHUTe 3anpeLleHo roBopuTb
«HeHaBWxy BCex.....» «YyBCTBYIO, YTO YTO-TO «Korpa s 6bln B TBOEM
npoucxoauT. Oasaii BO3pacTe......J1a Tbl NPOCTO
norosopumM 06 sTom» Hecelb YyLlb!»
«Bce 6e3HaaexHo u «YyBCTBYHO, YTO Thl «MoayMal 0 Tex, KOMY XyXe,
6eccMbliCcNeHHo» nogasneH. VIHoraa Mbl Bce yeMm TEbE»

TaK 4yyBCTBYeM cebsi. [JaBai
0bcyanMm, Kakue y Hac
Npobnembl, Kak UX MOXHO

paspelmTb»
«BceM 6b1510 6bI Nyyle 6e3 «Tbl MHOrO 3Ha4uLWb AN «He roBopu rnynocTteu.
MEeHS» MeHsl, Ans Hac. MeHs lNorosopvM 0 Apyrom»

6ecnoKouT TBOE HacTpOeHMe.
Morosopum 06 3TOM»

«Bbl He NOHMMaeTe MeHs» «Pacckaxkn MHe, 4To Tbl
YyBCTBYeLlb. 4
LAENCTBUTENbHO Xo4y Tebst
MOHATbL»




